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Do uzytku wewnetrznego

WIELKI POST W ZYCIU WSPOLNOTY
PARAFIALNE]

Okres Wielkiego Postu zaczyna sie od Srody
Popielcowej, koficzy si¢ natomiast przed Msza
Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek. Nazwa
»Wielki Post” jest charakterystyczna dla jezyka
polskiego. Swéj rodowdd zawdzigcza surowym
praktykom postnym, ktére w kulturze 1 religijnosci
polskiej byly rygorystycznie przestrzegane. Przez
caly ten okres nie spozywano migsa ani tluszczu.
Stynny byl gest wypalania patelni nad ogniskiem
tak, aby nie zostal na niej nawet §lad tluszczu.

CZAS NA
POST

JALMUZNE- -+

Liturgia rzymska od czaséw $w. Hieronima (zm.
420 r.) uzywa okreslenia Quadragesima (czyli
,,czterdziesci dni”). We wczedniejszym
chrzescijanstwie (syryjskim, koptyjskim,
afrykanskim, rzymskim etc.), dos$¢ zrdznicowanym
pod wzgledem liturgicznym, pojawil sie zwyczaj
postu 2, 3, 4 dni przed Pascha. Okres ten stopniowo
wydtuzano. Jednym z decydujacych — jak si¢ wydaje
— powodow wydluzania postu staly sie liturgie
katechumenatu i liturgie publicznych pokutnikéw.
Katechumenat byt podstawowa forma
przygotowania do chrztu. Trwajace 2-3 lata
katechezy 1 skrutynia (rodzaj oceny postepow
w nawroceniu) intensyfikowaly sie przed Wigilia
Paschalna, ktéra byla na poczatku jedynym dniem
udzielania sakramentu chrztu. Publicznie pokutujacy

chrzedcijanie natomiast byli oficjalnie przyjmowani
do wspdlnoty Kosciola, w obecnosci biskupa
i calego zgromadzenia, wlasnie na poczatku
Wielkiego Postu.

Szukajac genezy czterdziestodniowego
przygotowania do Paschy, nalezy przede wszystkim
odwota¢ si¢ do tradycji biblijnej. W obydwu
ksiegach: Starego i Nowego Testamentu, cyfra 40
jest symbolem  oczyszczenia, przygotowania,
wzmocnienia ducha 1 walki z utrapieniami.
Czterdziestodniowy potop oczyszczal ziemi¢ (Rdz
7,4 nn) w czasach Noego. Czterdziesci dni Mojzesz
spedzil na Synaju (Wj 24,18), rozmawiajac z Bogiem
1 przynoszac tablice Dekalogu, a czterdziesci lat
naréd wybrany oczyszczal swojq wiare na pustyni
przed wkroczeniem do Ziemi Obiecanej (Joz 5,0).
Czterdziesci dni prorok Eliasz wedrowal na Boza
gore Horeb (1 Kil 19,8). CzterdzieSci dni Izrael
znosil pyche Filistyna az do zwycigstwa mlodego
Dawida (ktory jest figura Chrystusa). Wreszcie 40
dni Jezus przebywal na pustyni (Mt 4,2 nn),
przygotowujac si¢ do gloszenia Krolestwa.

Od VI wieku pojawily si¢ takze, szczegélnie na
Wschodzie, tzw. przedposcia — niedziele przed
Wielkim Postem (Pig¢édziesiatnica, Szesédziesiatnica,
Siedemdziesigtnica (w jezyku polskim uzywano
nazw: Starozapustna, Migsopustna, Zapustna). Dni
te mialy niejako ,Luzupelni¢” braki
czterdziestodniowego  postu  tam, gdzie nie
poszczono w soboty 1 niedziele. Obecnie post trwa
tak naprawde 46 dni (40, nie liczac niedziel), ale
podkredla si¢ raczej symboliczny i duchowy, a nie
matematyczny  charakter doswiadczenia  Zzycia
z Boglem i1  przygotowania na  dzien
Zmartwychwstania.

Czas wielkopostny ma podwojny charakter —
chrzcielny i pokutny. W warunkach polskich dos¢
rzadko mozna spotka¢ wspoélnoty katechumendw,
ktore przez katechezy i tzw. skrutynia przygotowuja
si¢ do sakramentu chrztu. Tym niemniej Kosciol
zacheca, aby takze wspoélnoty, w ktérych nie ma
katechumenéw, pamictaly o modlitwie za tych,
ktorzy gdzie indziej beda przyjmowaé sakramenty



chrzescijanskiego  wtajemniczenia w  najblizsza
Wigilie Paschalna.

Duszpasterze przypominaja znaczenie
sakramentu dla  rozwoju  zycia  duchowego
1 przygotowuja wspdlnote¢ do  odnowienia
przyrzeczen  chrzcielnych.  Jak  przypomina
Kongregacja Kultu Bozego w  Lisie okdlnym
o prygotowanin i obchodach  Swiqt  paschalnych:
W katechezie okresu Wielkiego Postu ,,trzeba
wpaja¢ w dusze wiernych prawde o spolecznych
nastepstwach grzechu oraz o wlasciwej naturze
pokuty, ktéra odrzuca grzech jako zniewage Boga.
Cnota 1 praktyka pokuty — to konieczne formy
paschalnego przygotowania: z nawrdcenia serca
winna wyplywac¢ zewnetrzna praktyka pokuty tak
u poszczegolnych chrzedcijan, jak 1 w calej
wspolnocie. Chociaz winna ona by¢ dostosowana
do wspodlczesnych warunkéw, niech nie bedzie
pozbawiona ducha ewangelicznej pokuty i1 niech
zmierza ku dobru braci. Nie nalezy pomija¢ udziatu
Kosciola w czynach pokutnych; niech bedzie
zanoszona modlitwa za grzesznikOw przez czestsze
jej wlaczanie do modlitwy powszechnej” (nr 14).

Czas Wielkiego Postu ma stuzy¢ odnowieniu
dzieciectwa Bozego w  czlowieku. Poprzez
nawrdcenie, gorliwe sluchanie stowa Bozego
1 modlitwe kazdy czltowiek z osobna i cala
wspolnota Kosciola przechodzi na nowo droge od
niepostuszenstwa Bogu w grzechu do poddania si¢
pelnym  milosci, zbawczym planom  Boga,
objawionym w pelni w Jezusie Chrystusie. Chrystus
rozpoczal  gloszenie  Krolestwa  czterdziesto-
dniowym postem na pustyni, dajac Ojcu zgode na
wyniszczenie, meke 1 $mieré. Droga chrzescijanina,
kroczacego §ladami Pana, zanim doprowadzi nas
»ha Swieta goére Paschy” (nr 6), wiedzie do
oczyszczenia z grzechu w sakramentalnej pokucie
1 o§wiecenia umystu madro$cia Bozego nauczania.

W okresie Wielkiego Postu wszystkie obrzedy
i modlitwy prowadza nas do uznania wlasne;
grzesznosci, przemijalnosci $wiata, zachecaja do
osobistego nawrdcenia. Poprzez znaki zewngtrzne
liturgia Kosciola przypomina o koniecznosci pokuty
1 nawrécenia. Rezygnacja z dekoracji oltarza
i bogactwa celebracji ma w zalozeniu pomode
wiernym w zglebianiu sumien i rozwazaniu tekstéw
pokutnych. W Wielkim Poscie ,zakazane jest
przyozdabianie oltarza kwiatami, za$§ gra na
instrumentach dozwolona jest tylko w celu
podtrzymania $piewu”; jest to zgodne z pokutnym
charakterem tego okresu (nr 17). Od poczatku
Wielkiego Postu az do Wigilii Paschalnej opuszcza
si¢ Alleluja we wszystkich celebracjach, takze w
uroczystosci 1 §wigta (nr 18). Nabozenistwa bardziej
odpowiadajace okresowi Wielkiego Postu, jak droga
krzyzowa, winny by¢ rozwijane i tak przeniknigte
duchem  liturgii, aby latwiej  usposabialy
wewnetrznie wiernych do obchodzenia paschalnego
mysterium Chrystusa (nr 19).

W liturgii Kosciotla domowego — podobnie jak
w Swigtyniach — nalezy polozy¢ nacisk na
przezywanie stowa Bozego. ,,Duszpasterze niech
czgsciej 1 szerzej wykladaja stowo Boze w homiliach
wyglaszanych  w dni  powszednie, w czasie
nabozenstw biblijnych 1 pokutnych, w specjalnych
kazaniach, z okazji odwiedzania rodzin i udzielania
im  blogostawienstwa. Wierni niech  czesto
uczestnicza we Mszy Sw. w dni powszednie; jesli za$
nie mogg uczynic, niech beda zapraszani do czytania
tekstow mszalnych w rodzinach lub prywatnie”.

Slowo Boze prowadzi do wuznania wlasnej
grzesznosci 1 ukorzenia przed Bogiem. Stad plynie
zacheta do uczestnictwa w rekolekcjach, (w naszej
parafii  w tym roku nie bedzie rekolekeji
wielkopostnych ~ poniewaz ~w  maju  bedzie
Renowacja Misji Swietych) do spowiedzi
sakramentalnej, udzialu  w  nabozeAstwach
wielkopostnych. Wielkopostnych zmagan nie da si¢
przezy¢é w sposob wlasciwy bez wewnetrznego
wyciszenia, refleksji. Srodkiem do ich osiagniecia
jest  ograniczenie  programow  telewizyjnych,
rezygnacja z zabaw, a takze tradycyjne praktyki
zwiazane z tym okresem: post, modlitwa i jalmuzna.
W rodzinach wychowujacych dzieci nalezy starac si¢
o ukazywanie chrzescijanskiego sensu 1 wymiaru
tego typu praktyk.



2 MARCA 2025 r. — OSMA NIEDZIELA
ZWYKYA.

»Opowiedzial im tez przypowies¢: Czy moze
niewidomy prowadzi¢ niewidomego? Czy nie
wpadna w dot obydwaj? Uczed nie przewyzsza
nauczyciela. Lecz kazdy, dopiero w pelni
wyksztalcony, bedzie jak jego nauczyciel. Czemu to
widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we
wlasnym oku nie dostrzegasz? Jak mozesz mowic
swemu bratu: Bracie, pozwol, ze usun¢ drzazge,
ktora jest w twoim oku, gdy sam belki w swoim oku
nie widzisz? Obtudniku, wyrzu¢ najpierw belke ze
swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usunal
drzazge z oka swego brata. Nie jest dobrym
drzewem to, ktére wydaje zly owoc, ani zlym
drzewem to, ktére wydaje dobry owoc. Po owocu
bowiem poznaje si¢ kazde drzewo; nie zrywa si¢ fig
z clernia ani z krzaka jezyny nie zbiera si¢ winogron.
Dobry czlowiek z dobrego skarbca swego serca
wydobywa dobro, a zly czltowiek ze zlego skarbca
wydobywa zlo. Bo z obfitosci serca méwia jego
usta.”

1.k 6,39-45.

4 MARCA 2025 r. — Swigto Sw. Kazimierza,
Krélewicza, Patrona Litwy.

»Jak  Mnie umitowal Ojciec, tak 1 Ja was
umilowatem. Wytrwajcie w milosci mojej! Jesli
bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja zachowalem
przykazania Ojca mego 1 trwam w Jego milosci. To
wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla
1 aby rados¢ wasza byla pelna. To jest moje
przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak
Ja was umitowalem. Nikt nie ma wickszej mitosci
od tej, gdy kto§ zycie swoje oddaje za przyjaciol
swoich. Wy jestescie przyjaciolmi moimi, jezeli
czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie
nazywam stugami, bo sluga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwalem was przyjaciélmi, albowiem
oznajmilem wam wszystko, co ustyszalem od Ojca
mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was

wybralem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i
owoc przynosili, i by owoc wasz trwal - aby
wszystko dal wam Ojciec, o cokolwiek Go
poprosicie w imi¢ moje. To wam przykazuje,
abyscie si¢ wzajemnie milowali.

5 MARCA 2025 r. — SRODA POPIELCOWA.

Hwotrzezcie sig, zebyscie uczynkéw poboznych nie
wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego,
ktory jest w niebie. Kiedy wigc dajesz jalmuzne, nie
trab przed soba, jak obludnicy czynia w synagogach
i na ulicach, aby ich ludzie chwalili. Zaprawde,
powiadam wam: ci otrzymali juz swoja nagrode.
Kiedy za$ ty dajesz jalmuzng, niech nie wie lewa
twoja reka, co czyni prawa, aby twoja jalmuzna
pozostala w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie. Gdy si¢ modlicie, nie badzcie
jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach
ulic wystawa¢ 1 modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom
pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie.”

Mz 6,1-6.

Dziwi¢ moze fakt, ze Sroda Popielcowa w sensie
$cistym nie nalezy do tzw. ,,$wiat nakazanych”. Jest
ona oczywiscie waznym dniem dla kazdego katolika,
poniewaz rozpoczyna okres Wielkiego Postu, czyli
okresu przygotowania do $wiat paschalnych. Sama
nazwa tego dnia wywodzi swoj rodowdd od
pokutnego gestu posypywania gléw popiolem.
Popiét  ten  uzyskuje sic  ze  spalonych,
ubieglorocznych galazek palmowych — symbolu
ziemskiego triumfu i stawy. Galazki palmowe
uzywane s3 do pozyskania popiotu od XII wieku.
Popidl, pyl, ziemia byly traktowane w wielu
narodach jako znak zaloby i umartwienia. Wedlug
niektérych  uczonych, Zydzi przejeli  zwyczaj
posypywania ciala popiotem od Egipcjan i Grekéw,
a chrzedcijanie — od narodu zydowskiego. Chrystus



powolywal si¢ na ten zwyczaj m.in. w slowach:
,Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido.
Gdyby w Tyrze 1 Sydonie dzialy si¢ podobne cuda,
juz dawno w worze 1 popiele by si¢ nawrocity!” (Mt
11, 21). O posypywaniu ciala popiolem wspominaja
najstarsi pisarze chrzescijanscy, m.in. Tertulian,
Cyprian, Ambrozy, Hieronim.

W pierwotnym Kosciele, na poczatku Wielkiego
Postu, biskup ,,wyprowadzal” ze wspodlnoty
pokutnikéw, ktoérzy dopuscili  si¢  szczegdlnie
cigzkich, publicznych grzechow. Przez przywdzianie
szat pokutnych 1 posypanie gléw popiotem
rozpoczynali oni okres umartwienia i naprawy zycia.
W Wielki Czwartek biskup przyjmowal ich
ponownie do zgromadzenia Kosciota. Od okolo IX
wieku, gdy instytucja publicznej pokuty stracila na
znaczeniu na rzecz spowiedzi indywidualnych,
zwyczaj posypywania gléw popiolem  zaczal
rozpowszechnia¢ si¢ na wszystkich uczestnikow
liturgii. W tej formie dotrwal do dnia dzisiejszego.
Popiot pozostaje zewnetrznym znakiem
rozpoczecia pokuty 1 nawrdcenia, metanoi - czyli
przemiany czlowieka starego w nowego. Jest
jednym  z  najbardziej  rozpowszechnionych
i rozpoznawalnych symboli ~ w  liturgii
chrzedcijanskie;.

Obrzed blogostawienstwa popiolu powinien
odbywa¢ si¢ w czasie kazdej Mszy Swictej
sprawowanej w tym dniu. Ze wzgledu na wielka
wage 1 wymowe tego znaku mozliwe jest
blogostawienstwo  popiolu poza Msza (np.
w kaplicach). W niektérych regionach zachowat sie
takze zwyczaj posypywania gléw w niedziele po
Srodzie Popielcowej.

W Popielec na poczatku Mszy Sw. opuszcza si¢
akt pokuty (poniewaz zastgpuje go obrzed
poblogostawienia popiotu i posypania gtéw, ktory
odbywa si¢ po homilii). Podczas blogostawienstwa
popiolu  wykorzystuje sic  jedna z dwoch
sredniowiecznych  modlitw  z  Benedykcjonatu
Roberta z Jumieges (ok. 990 r.). Samemu posypaniu
towarzysza —slowa: ,Pamietaj czlowiecze, ze
z prochu powstales i w proch si¢ obrécisz” (por.
Rdz 3,19) lub ,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w
Ewangelic” (Mk 1, 15). Spiewane sa antyfony
1 pie$ni o motywach pokutnych, czesto wzorowane
na slowach psalméw.

Znak posypania glowy popiolem nie jest
sakramentem, wiec moga go przyja¢ takze osoby,
ktére zyja w stanie grzechu cigzkiego czy
bezposredniej, blizszej i dobrowolnej okazji do

grzechu (np. osoby zyjace w  zwiazkach
niesakramentalnych, ktére nie moga otrzymad
sakramentalnego rozgrzeszenia).

LITURGIA DOMOWA

Poniewaz nie wszyscy wierni moga braé¢ udzial
w liturgli w $wiatyni, istnieje zwyczaj przynoszenia
popiotu do domu. liturgii domowej powinien
przewodniczy¢ ojciec lub matka rodziny. Modlitwa
moze przebiega¢ wedlug nast¢pujacego porzadku.

Spiew na rozpoczecie - np.: ,,Ktory$ za nas cierpial
rany”. Nabozenstwo rozpoczynamy znakiem
krzyza.

(Jako wprowadzenie mozna wykorgystaé fragment audiencji
generalne Jana Pawta 1l 3 25.02.1998 r.)

Prowadzacy: W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
Wszyscy: Amen.

Wprowadzenie

Liturgia Srody Popielcowej rozpoczynamy
dzisiaj droge wielkopostna, ktéra doprowadzi
nas do centralnego wydarzenia roku
liturgicznego — do paschalnego Triduum meki,
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Przed
podjeciem swej dziatalnosci Jezus spedzit
czterdzie$ci dni na pustyni. Dla nas réwniez
rozpoczyna si¢ dzi§ intensywny czas refleksji
i modlitwy, ktéry pozwoli nam przejS¢ droge
wiodaca na Kalwari¢, a potem doswiadczyc
radosci zmartwychwstania, inauguracje tego
szczegolnego okresu pokutnego stanowi
symboliczny i znaczacy gest: posypanie glowy
popiotem. Przypomina o kruchosci zycia
ziemskiego i uwydatnia koniecznos$¢
wielkodusznej ascezy, z ktoérej rodzi si¢
odwazna decyzja petnienia nie wlasnej woli,
lecz woli Ojca Niebieskiego na wzor Jezusa.
Posypanie gléw popiotem odstania réwniez
naszg kondycje stworzen, catkowicie i w duchu
wdzigczno$ci zaleznych od Stwoércy. Poprzez
zadziwiajacy akt mifosci i milosierdzia Boég
wydobyt bowiem cztowieka z prochu, obdarzyt
go nieSmiertelng dusza i powotat do udziatu w
swym boskim zyciu. To réwniez Bég w dniu
ostatecznym sprawi, ze czlowiek powstanie
z prochu i przemieni si¢ jego $miertelne ciafo.
Pefen pokory akt posypania glowy popiotem,
ktoremu towarzyszy rozbrzmiewajace w liturgii
wezwanie: ,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie
Ewangelii”, jest przeciwienstwem pelnego
pychy gestu Adama i Ewy, ktorzy przez swoje
niepostuszenstwo zniszczyli wi¢z przyjazni,



ktéra taczyta ich z Bogiem Stwoérca. Ten
pierwotny dramat sprawia, Zze pomimo chrztu
wszyscy jesteSmy narazeni na ryzyko, jakim jest
uleganie czgsto powracajacej pokusie, ktora
popycha cztowieka do zycia w pelnej arogancji
niezaleznosci od Boga i w stalym konflikcie
z bliznim. Tak oto nalezy zatem pojmowac sens
i potrzebe Wielkiego Postu, ktory wzywajac do
nawrocenia, dzigki modlitwie, pokucie i gestom
braterskiej solidarno$ci pomaga nam odnowic
lub poglebi¢c w wierze nasza przyjazn
z Jezusem, uwolni¢ si¢ od iluzorycznych
obietnic szczes$cia ziemskiego i doswiadczy¢
harmonii Zycia wewngtrznego w autentycznej
mitosci Chrystusa.

CZYTANIE SE.OWA BOZEGO

Prowadzacy: Czytanie z Ksiggi proroka Joela.

Joela 12, 12-18
Tak mowi Pan:

,»Nawroccie sie do mnie calym swym sercem,
przez post i placz, i lament. Rozdzierajcie jednak
wasze serca, a nie szatyl Nawrdccie si¢ do Pana
Boga waszego! On bowiem jest faskawy, milosierny,
nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje si¢
na widok niedoli. Ktéz wie, czy si¢ nie zastanowi,
czy si¢ nie zlituje 1 pozostawi po sobie
blogostawienstwo plonéw na ofiare z pokarméw
1 ofiare plynna dla Pana, Boga waszego. Dmijcie w
rég na Syjonie, zarzadzcie $wiety post, ogloscie
zgromadzenie. Zbierzcie lud, zwolajcie Swieta
spolecznos$¢, zgromadzcie starcow, zbierzcie dzieci
1 ssacych piersi; niech wyjdzie oblubieniec ze swojej
komnaty, a oblubienica ze swego pokoju.

Migdzy przedsionkiem a oltarzem niechaj placza
kaplani, studzy Pana! Niech moéwia: «Przepusd,
Panie, ludowi Twojemu i nie daj dziedzictwa swego
na pohanbienie, aby poganie nie zapanowali nad
nami. Czemuz moéwi¢ maja miedzy narodami:
Gdziez jest ich Bogr» Pan zapalil si¢ zazdrosna
miloscia ku swojej ziemi, 1 zmitowal si¢ nad swoim
ludem.

Prowadzacy: Oto stowo Boze.
Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.
Prowadzacy: Czytanie z Drugiego Listu $wigtego
Pawla Apostota do Koryntian.
2 Kor 5,20 - 6,3
Bracia:
W imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby

Boga samego, ktéry przez nas udziela napomnien.
W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢

z Bogiem. On to dla nas grzechem uczynil Tego,
ktory nie znal grzechu, abysmy si¢ stali w Nim
sprawiedliwos$cia Boza. Wspolpracujac zas z Nim
napominamy was, abyScie nie przyjmowali na
prézno  taski Bozej. Moéwi bowiem  Pismo:
«W czasie pomyslnym wystuchalem ciebie, w dniu
zbawienia przyszedlem ci z pomoca». Oto teraz
czas upragniony, oto teraz dzien zbawienia.

Prowadzacy: Oto stowo Boze.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

Prowadzacy: Stowa Ewangelii wedlug Swietego
Mateusza.
Mt 6,1-6.16-18

Jezus powiedzial do swoich uczniéw: ,,Strzezcie sig,
zebyscie uczynkéw poboznych nie wykonywali
przed ludZmi po to, aby was widzieli; inaczej nie
bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest
w niebie.

Kiedy wigc dajesz jalmuzne, nie trab przed soba,
jak obludnicy czynia w synagogach i na ulicach, aby
ich ludzie chwalili. Zaprawde powiadam wam:
ci otrzymali juz swoja nagrode. Kiedy za$ ty dajesz
jalmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni
prawa, aby twoja jalmuzna pozostala w ukryciu.
A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni
lubia w synagogach 1 na rogach ulic wystawac
1 modli¢ sig¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde
powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty
za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdZz do swej izdebki,
zamknij drzwi 1 médl sie¢ do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktoéry widzi w ukryciu,
odda tobie.

Kiedy podcicie, nie badzcie posepni jak
obludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde powiadam
wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty za$§ gdy
poscisz, namas¢ sobie glowe 1 umyj twarz, aby nie
ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie”.

Prowadzacy: Oto stowo Panskie.
Wszyscy: Chwata Tobie Chryste.
POSYPANIE GEL.OW POPIOLEM

Ojciec lub matka nakladaja szczypte popiolu na
glowy domownikéw ze stowami:

»Pamietaj, ze z prochu powstales i w proch si¢
obrocisz”

lub

»INawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig”.



MODLITWA POWSZECHNA

Prowadzacy: Zwréémy si¢ teraz do Boga z naszymi
modlitwami, wierzac, ze Bég pragnie odnowi¢ w nas
szczgscie plynace z wiary.

Prowadzacy: Za Koscidl swiety, aby nie przestawatl
glosi¢  $wiatu  Boga  sprawiedliwego, lecz
1 mitosiernego. My grzeszni, Ciebie Boga, prosimy.

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie!

Prowadzacy: Za tych, ktérzy zagingli duchowo na
pustkowiach doczesnego $wiata, by w sercu odkryli
delikatny glos Bozej mitosci i zapragneli powrotu
do Ojca. My grzeszni, Ciebie Boga, prosimy.

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie!

Prowadzacy: Za  szafarzy Bozych  tajemnic
1 przebaczenia, za rekolekcjonistow i spowiednikéw,
by madrze i gorliwie odkrywali przed ludZmi $ciezki
Bozych wyrokéw. My grzeszni, Ciebie Boga,
prosimy.

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie!

Prowadzacy: Za utrudzonych cierpieniami ducha
i ciala, za chorych 1 uwigzionych, glodnych
1 bezdomnych, wygnancéow i przesladowanych, by
ludzie dobrej woli odmienili ich los. My grzeszni,
Ciebie Boga, prosimy.

Wszyscy: Wysluchaj nas, Panie!

Prowadzacy: Za nasze rodziny, przyjaciol, sasiadow,
za mieszkancow naszej parafii, réwniez za naszych
nieprzyjaciol, by Bég nam wszystkim okazal swoje
milosierdzie. My grzeszni, Ciebie Boga, prosimy.

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie!

Prowadzacy: Boze, ktéry nie chcesz $mierci
grzesznika, ale jego nawrdcenia, wysluchaj
pokornych présb 1 wspieraj swoja ltaskq nasze
wielkopostne  wysitki. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

BELOGOSEAWIENSTWO OJCA LUB MATKI

Na czas czterdziestodniowej pokuty prosmy
Boga o blogostawienstwo, aby nasz post,
modlitwa i jatmuzna przyniosty btogostawione
owoce nawrdcenia i pozwolily nam zblizy¢ si¢
do Boga. Niech nasze serca zostang
oczyszczone, grzechy przebaczone, duch
umocniony i przywrécona wolnos¢ dziecka
Bozego.

Prowadzacy: ~ Niech  nas  blogostawi ~ Bog
Wszechmogacy, + Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
Amen.

Piesii na zakoriczente.

9 MARCA 2025 r. - PIERWSZA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU.

,Pelen Ducha Swi(;tego, powrécil  Jezus znad
Jordanu i przebywal w Duchu Swietym na pustyni
czterdziesci dni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic
w owe dni nie jadl, a po ich uplywie odczul glod.
Rzekl Mu wtedy diabel: Jesli jestes Synem Bozym,
powiedz temu kamieniowi, zeby si¢ stal chlebem.
Odpowiedzial mu Jezus: Napisane jest: Nie samym
chlebem zyje czlowiek. Wéwcezas wyprowadzit Go
w gore, pokazal Mu w jednej chwili wszystkie
krolestwa $wiata 1 rzekt diabel do Niego: Tobie dam
potege 1 wspanialos$¢ tego wszystkiego, bo mnie sa
poddane i mogg je odstapi¢, komu chcg. Jesli wigc
upadniesz 1 oddasz mi poklon, wszystko bedzie
Twoje. Lecz Jezus mu odrzekl: Napisane jest: Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu
samemu stuzy¢ bedziesz. Zaprowadzit Go tez do
Jerozolimy, postawil na narozniku $wiatyni 1 rzekt
do Niego: Jesli jestes Synem Bozym, rzu¢ si¢ stad w
do!! Jest bowiem napisane: Aniotom swoim rozkaze
o Tobie, zeby Ci¢ strzegli, i na re¢kach nosi¢ Cig
beda, bys przypadkiem nie urazit swej nogi
o kamien. Lecz Jezus mu odparl: Powiedziano: Nie
bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swego.
Gdy diabet dokonczyl calego kuszenia, odstapil od
Niego az do czasu.”

tk4,1-13.

13 marca 2025 r. — czwartek — 12 rocznica
wyboru Ojca Swietego Franciszka (2013).

,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a otworzag wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kotaczacemu otworza. Gdy ktérego z was syn
prosi o chleb, czy jest taki, ktéry poda mu kamien?
Albo gdy prosi o rybe, czy poda mu wezar Jesli wigc
wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac¢ dobre dary
swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory
jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktérzy Go
prosza.”

Mz 7,7-11.



NABOZENSTWA W WIELKIM POSCIE
DROGA KRZYZOWA

Droga krzyzowa to nabozefistwo upamigtniajace
bolesnag wedrowke Jezusa Chrystusa ulicami
Jerozolimy, z pretorium Pilata, gdzie wydano na
Niego wyrok $mierci, na wzgdrze zwane Golgota,
gdzie wyroki te wykonywano. Sposrdéd czternastu
stacji drogi krzyzowej dziewig¢ ma swoje zrodla w
Ewangeliach, za$§ pie¢ z nich: spotkanie z Matka,
trzy upadki i spotkanie z Weronika, przekazala nam
tradycja. Nabozenstwo drogi krzyzowej jest
wspolczesnie najpowszechniejsza forma rozwazania
Me¢ki Panskiej. Obecny ksztalt nabozenstwa to
rezultat dlugiej ewolucji, na ktoéra wplywaly
zarbwno nauki teologiczne, jak 1 poboznosé
poszczegdlnych epok 1 narodow.

Dzieje Apostolskie nazywaja chrzescijanstwo
»droga”. Pierwsi chrzescijanie zyli $wiadomoscia
nieustannej wedrowki droga Chrystusa — Jego
nauczania, cudoéw, ale 1 Golgoty. Poczatki
publicznego kultu Meki Panskiej przypadaja na IV
wiek. Przybywajacy do Ziemi Swictej patnicy
wznosili  za  akceptacja cesarza Konstantyna
budowle sakralne w miejscach meki i $mierci
Chrystusa. Od XIII w. franciszkanie oprowadzali
patnikow, zatrzymujac sie¢ kolejno przy stacjach
wspominajacych wydarzenia z meczenstwa Pana
Jezusa. Wkroétce zaczely powstawaé na Zachodzie
liczne kopie drogi krzyzowej, poczatkowo ze
zmienng liczba stacji. W $wiatyniach katolickich
stacje oznaczane sa krzyzami 1 malowanymi badz
rzezbionymi wyobrazeniami zdarzen z Mgeki Pana
Jezusa. Ostatecznie ustalono - jako
najpopularniejsza — wersje zlozona z 14 stacji, cho¢
wielkie, plenerowe Kalwarie (np. Zebrzydowska)
mogly ich liczy¢ kilkadziesiat i wigcej. Rowniez
w  Swiatyniach  spotyka si¢  czasem  uklad
nabozenstwa z inna liczba stacji, obejmujacy np.
Ostatnig  Wieczerze, modlitwe w Ogréjcu  czy
Zmartwychwstanie.

Obecnie droga krzyzowa odprawiana
wspolnotowo  lub  indywidualnie polega na
modlitewnym, refleksyjnym odtworzeniu drogi Pana
Jezusa od skazania go na $mier¢ do momentu
zlozenia do grobu. Droga krzyzowa wyszla takze
poza mury $wiatyni.

Ulicami  wielkich  miast:  Rzymu,  Sewill,
Warszawy, Krakowa 1 setek innych miejscowosci
wedruja wielotysigczne procesje, a kilkumetrowe
krzyze niosa przedstawiciele réznych zawodoéw,
wspolnot, stanéw. Droga krzyzowa stala si¢ obecna
w  mediach, na  szlakach  turystycznych
i1 w wigzieniach. Jest odprawiana nie tylko w
Wielkim Poscie 1 nie tylko w piatki, cho¢ te wlasnie
okresy pokutne sprzyjaja rozmyslaniom
1 rozwazaniom Megki Chrystusa.

W warunkach rodzinnych moze by¢ odprawiana
w postawie stojacej, kleczacej lub siedzacej.
Poniewaz rozwazania drogi nie sa ujete przepisami
liturgicznymi, mozna korzysta¢ z refleksji pisarzy
chrzescijaniskich, teologbw, swigtych lub — wlasnych
przemyslen wiary.

GORZKIE ZALE
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Nazwa ,,Gorzkie Zale” pochodzi od pierwszych
stow piesni: ,,Gorzkie zale, przybywajcie, serca
nasze przenikajcie”. Jest to popularne w Polsce
nabozenstwo wielkopostne, polaczone
z  wystawieniem  Najswictszego  Sakramentu
1 kazaniem pasyjnym. Odprawiane jest tradycyjnie w
niedziele po potudniu.

Gorzkie zale uchodza 7 jedyne
(prawdopodobnie), rdzennie polskie nabozenstwo.
Geneza modlitwy sigga konca XVII  wieku.
Popularne wéwczas byly piesni pasyjne, powstale w
nurcie dawnych misteriéw, czyli przedstawien Meki
Panskiej, urzadzanych W sredniowieczu
w kosciolach. Po raz pierwszy oglosil je drukiem
w roku 1707 ksiadz Wawrzyniec Benik, opiekun



Bractwa Swictego Rocha przy kosciele Swictego
Krzyza w Warszawie, nadajac mu dlugi, barokowy
tytul: Snopek mirry z Ogroda Gethsemanskiego
albo zatosne Gorzskiey Meki Syna Bozego (...)
rospamigtywanie. Mirra to gorzkie ziola,
ofiarowane Chrystusowi przy narodzinach przez
medrcow  ze  Wschodu, zapowiedZ cierpienia
1 $mierci. Do dzi§ uzywany jest oryginalny,
archaiczny tekst nabozenstwa, czasami nie do konca
juz zrozumialy, ale z drugiej strony pelen
niepowtarzalnego  uroku  barokowego  jezyka
staropolskiego. Struktura nabozefstwa opiera si¢ na
modlitwie brewiarzowej: hymnu, pie$ni, rozwazan.
Gorzkie zale dzieli si¢ na Zachete (zwana takze
Pobudka) i trzy czesSci piesni o Mece Panskie;j.
Nabozenistwo zostalo polaczone z wystawieniem
Najswietszego Sakramentu, kazaniem pasyjnym
i spiewem suplikacji (Swicty Boze). W kazda
niedziele Wielkiego Postu odprawia si¢ jedna cz¢$c.

Zwyczaj odprawiania nabozenstwa
w  wielkopostne  niedziele  rozpowszechnili
misjonarze $w. Wincentego a Paulo, ktorzy w
minionych wiekach prowadzili zaréwno formacije
klerykow w licznych seminariach duchownych, jak
rowniez misje ludowe w parafiach catej Polski,
a nawet S§wiata. W drugiej polowie XIX wieku
Gorzkie Zale $piewala juz nie tylko Polska, ale
1 skupiska polonijne na emigracji.

W warunkach domowych mozna modli¢ si¢
indywidualnie lub w rodzinie, S$piewajac lub
recytujac piesni  (jesli jest wigecej domownikéw,
mozna utworzy¢ dwa chory, jak przy odmawianiu
brewiarza). Zalecane jest polaczenie modlitwy
z rozwazaniami na temat Meki Panskie;.

16 MARCA 2025 r. — DRUGA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU - NIEDZIELA
DZIELA POMOCY MISJONARZOM ,,AD
GENTES”.

,»W jakie§ osiem dni po tych mowach wzial z soba
Piotra, Jana i Jakuba i wyszed! na gore, aby sie
modli¢. Gdy si¢ modlil, wyglad Jego twarzy si¢
odmienil, a Jego odzienie stalo si¢ l$nigco biale.
A oto dwoch mezéw rozmawiato z Nim. Byli to
Mojzesz i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale i méwili
o Jego odejsciu, ktérego mial  dokonaé
w Jerozolimie.”

L.k 9,28 b-31

19 MARCA 2025 r. - SRODA -
UROCZYSTOSC SW. JOZEFA,
OBLUBIENCA NAJSWIETSZEJ MARYI
PANNY.

»Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na
Swigto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali sie
tam zwyczajem S$wigtecznym. Kiedy wracali po
skoficzonych  uroczystosciach,  zostal ~ Jezus
w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikéw,
uszli dzien drogi i szukali Go wéréd krewnych
i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrécili do
Jerozolimy szukajac Go. Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w $wiatyni, gdzie siedzial migdzy
nauczycielami, przystuchiwal si¢ im 1 zadawal
pytania. (...) Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego
Matka rzekla do Niego: Synu, czemu$ nam to
uczynil? Oto ojciec Twdj 1 ja z bdlem serca
szukaliSmy Ciebie. Lecz On im odpowiedzial:
Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzielicie, zZe
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?
Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial.
Potem poszed! z nimi i wrécit do Nazaretu; 1 byl im
poddany. A Matka Jego chowala wiernie wszystkie
te wspomnienia w swym sercu. Jezus za$§ czynil
postepy w madroséci, w latach i w tasce u Boga
1uludzi.”

Pk 241-52.

23 MARCA 2025 r. - TRZECIA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU.

1 opowiedzial im nastepujaca przypowiesé: Pewien
czlowiek mial drzewo figowe zasadzone w swojej
winnicy; przyszedt i szukal na nim owocéw, ale nie
znalazl. Rzekl wiec do ogrodnika: Oto juz trzy lata,
odkad przychodze i szukam owocu na tym drzewie
figcowym, a nie znajduje. Wytnij je: po co jeszcze
ziemi¢ wyjatawia? Lecz on mu odpowiedzial: Panie,
jeszcze na ten rok je pozostaw; ja okopie je i obloze
nawozem; moze wyda owoc. A jedli nie,
w przyszlosci mozesz je wyciac.”

tk 13, 6-9.

Marzec 2025
ZA RODZINY

W KRYZYSIE
Médlmy sig, aby dotknigte
podziatami rodziny
znalazly w przebaczeniu
lek na rany i odkryly, ze
nawet réznice moga stac
si¢ bogactwem.

Redaktor naczelny — Ks. Proboszcz Artur Sobdtka.
(Zapraszam parafian do wspolpracy przy redagowaniu gazetki).
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