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Do uzytku wewnetrznego

ZWYCZAJE OKRESU WIELKIEGO POSTU

POWSTRZYMANIE SIE OD UDZIALU
W ZABAWACH

Czwarte przykazanie koscielne nakazuje, aby w dni
i okresy pokuty nie uczestniczy¢ w zabawach. Dla
chrzedcijanina  takim  szczegdlnym  czasem
wstrzemiezliwosci sa wszystkie piatki calego roku
oraz Wielki Post. Dawniej — w poprzedniej wersji
pieciu przykazan koscielnych — méwilo sie¢ o tzw.
,»czasach zakazanych” — zaliczajac do nich Adwent
1 Wielki Post, oraz o ,,hucznych zabawach”, ktérych
zdefiniowanie zalezalo w gruncie rzeczy od
wrazliwoséci  sumienia. W  Polsce  nakaz
powstrzymywania si¢ od zabaw byl tak S$cidle
zachowywany, ze w Wielkim Poscie i Adwencie nie
blogoslawiono  malzenstw, nawet, jesli nie
urzadzano z tej okazji zadnego wesela. W tych
okresach liturgicznych nie organizowano zadnych
zabaw z taficami, nawet nie $piewano popularnych
piosenek rozrywkowych, nie urzadzano koncertow
1 imprez, ktore mialy stuzyc¢ rozrywece.

WSTRZEMIEZLIWOSC I POST SCISLY

Dla chrzescijan praktykowanie postu bylo udzialem
w Misterium Paschalnym Chrystusa. W odréznieniu
od zydow chrzescijanie poscili nie w poniedziatki i
czwartki, ale w $rody i w piatki. Tradycja wigzala
srode z uwiezieniem Chrystusa, a piatek z Jego
$miercia. Poczynajac od III wieku post w te dni stal
si¢ obowiazkowy.

W I pot. IV w. ustalila si¢ tradycja 40 dni postu
przed Pascha. W VII wieku w Rzymie Sroda
Popielcowa stala si¢ poczatkiem Wielkiego Postu.

Liczba 40 dni ma charakter symboliczny, Wyraza
trwanie jednego pokolenia zycia czlowieka.
Przypomina czterdziesci dni, ktére Chrystus spedzit
na pustyni, a ten czas byl przygotowaniem do Jego
publicznej  dzialalnosci.  Przypomina  takze
wedrowke Izraela, kiedy Mojzesz przebywal 40 dni
na goérze Synaj, przygotowujac si¢ do zawarcia
przymierza z Bogiem Jahwe. Chrzescijanie znali

1 praktykowali post jako forme pokuty. Modlitwa
i post byly sposobami odwracania si¢ od zla,
demonoéw. Wskazywano takze na terapeutyczno —
higieniczne znaczenie postu.

Na przestrzeni wiekéw zmienialy si¢ praktyki
postne. Konstytucja Paenitemini z 12 11 1966 r.
przyniosta nowsa regulacje prawna postu. Post
flosciowy 1 wstrzemigzliwos¢ od  pokarmow
migsnych obowigzuje w Srode Popielcows 1 Wielki
Piatek. Post w  Srode Popielcowa,  ktora
rozpoczynamy okres Wielkiego Postu, ma znaczenie
ascetyczne i wskazuje na konieczno$¢ przemiany
wewnetrznej, metanoi. Post w Wielki Pigtek ma
charakter smutku wynikajacego z powodu ,,zabrania
Oblubienca” (Mt 9,15). Do postu zobowigzani sa
chrzescijanie od 18 do 60 roku zycia (kan. 1252
KPK). Wtedy spozywa si¢ jeden positek do syta
1 dwa positki lekkie. Nie jest przewidziana dyspensa.
Konferencje biskupéw moga wskaza¢ inne formy
postu.

Do wstrzemigzliwosci od pokarméw miesnych
zobowigzani jeste$Smy we wszystkie piatki catego
roku. Obowiazek ten spoczywa na tych wiernych,
ktérzy ukonczyli 14 rok zycia (kan. 1252 KPK).

W doswiadczeniu religijnym post jest otwarciem
si¢ cztowieka na Pana Boga. Post czyni czlowieka
bardziej dyspozycyjnym wobec Boga. Zawsze, jak
moéwi tradycja, post faczono z modlitwy 1 jalmuzna.

JALMUZNA POSTNA

Jalmuzna nie jest pojeciem Scisle liturgicznym,
chociaz w tekstach liturgicznych Wielkiego Postu
jest zalecanym czynem, ktory umozliwia przezycie
tego okresu. Jalmuzna jest zwycigstwem nad
pozadliwoscia, odpuszcza grzechy, przyczynia si¢ do
postepu w zyciu duchowym. Jest obowigzkiem
wszystkich.

Idea jalmuzny jest tak stara, jak religia biblijna.
Tu od samego poczatku glosi si¢ jako obowiazek
milos$¢ do braci i do ubogich. Jalmuzna nie powinna
by¢ zwykla filantropia, ale gestem religijnym. Gest
ten czerpie calag swa warto$§¢ z tego, ze dosicga



samego Boga (Prz 19,17), daje prawo do Jego
zaplaty (Ez 18, 7; Prz 21,13; 28,27) i do uzyskania
przebaczenia (Dn 4, 24; Syr 3, 30). Jest
réwnoznaczny z ofiara ztozong samemu Panu Bogu
(Syr 35,2).

Czlowiek, ktory pozbawia si¢ czgsci swoich dobr,
gromadzi sobie skarb (Syr 29,12). Nawet jest
,blogostawiony ten, ktéry mysli o nedzarzu
i biednym” (Ps 41, 1-4); por. Prz 14,21).

W ksiegdze ‘Tobiasza znajdziemy pickne
pouczenie, ktore stary Tobiasz kieruje do swojego
syna: ,,Nie odwracaj twarzy od Zadnego biedaka,
a nie odwrdci si¢ od ciebie oblicze Boga. Jak ci tylko
starczy, wedlug twojej zasobno$ci dawaj z niej
jalmuzne. Bedziesz mial mato — daj mniej, ale nie
wzbraniaj si¢ dawac jalmuzny nawet z niewielkiej
wlasnosci... Ze wszystkiego, co ci zbywa, dawaj
jalmuzne, a oko twoje niech nie bedzie skape, gdy ja
dajesz” (Tb 4,7-11.15n).

Z przyjSciem Pana Jezusa jalmuzna, zachowujac
swoja warto$¢, nabrala nowego znaczenia. Chrystus
uznal  praktykowanie jalmuzny, obok postu
i modlitwy, za jeden z trzech filaréw Zycia
religiinego (Mt 6,1-18). Powinna towarzyszy¢ jej
catkowita bezinteresownos$¢, bez jakiejkolwiek
ostentacji (Mt 6,1-4) czy oczekiwania na cokolwiek,
co mialoby znamiona zaplaty (Lk 6, 35; 14,14).
Powinni$émy pamigta¢ réwniez o tym, ze Chrystus
nauczajac, moéwi: ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (zob. Mt 25,31-46).

Przestroga dla nas wszystkich sa stowa, ktore
znajdziemy u $w. Jana: ,Jedliby kto§ posiadal
majetnos¢ tego Swiata 1 wiedzial, ze brat jego cierpi
niedostatek, a zamykal przed nim swoje serce, jak
moze trwa¢ w nim milos$¢ Boza? (1 ] 3,17; por. Jk
2,15). Trzeba tez pamietal, ze ,,Bég kocha... tego,
kto daje z radoscia” (2 Kor 9,6n).

Pod wzgledem teologicznym jalmuzne motywuje
si¢ jako powinnos$¢ wynikajaca ze sprawiedliwego
podziatu doébr. Dlatego nie traktuje si¢ jalmuzny
tylko jako aktu oczyszczenia czy pokuty.

W naszych kosciotach w okresie Wielkiego Postu
umieszczane sa specjalne skarbonki z napisem
sJatmuzna postna”. Wierni wrzucaja do nich
swoje ofiary, ktére sa przeznaczone na potrzeby
biednych. Powinni§my uczy¢ si¢ wspomagaé
potrzebujacych.
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ZAKRYWANIE KRZYZY I OBRAZOW
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W Polsce zachowywany jest zwyczaj zastaniania
krzyzy 1 obrazow w kosciolach. Od V niedzieli
Wielkiego Postu sa zakrywane materiatem koloru
fioletowego. Krzyz zostaje odstonigty dopiero w
czasie Liturgii Meki Panskiej w Wielki Piatek.
Obrazy pozostaja zastonigte az do poczatku Wigilii
Paschalne;.

Zastanianie krzyza pochodzi ze
starochrzescijanskiej tradycji. W pierwszych wiekach
chrzescijanstwa  krzyz  oznaczal  zwycigstwo.
Chrystus wiszacy na krzyzu byl ubrany w krélewskie
szaty, byl zywy. Z tego wzgledu w dniu przezywania
meki 1 $mierci Zbawiciela zaslaniano t¢ postaé
Chrystusa triumfujacego. W czasie $redniowiecza
kladziono duzy nacisk na mgke Chrystusa,
eksponowany byl bdl i cierpienie. Zastanianie
postaci umeczonego Chrystusa wiszacego na krzyzu
nie bylo sprzeczne z wymowsa liturgii mowiacej
o mece Syna Bozego, dlatego ta praktyka pozostala.
Cierpienie Chrystusa na krzyzu 1 Jego $mier¢ jest
tajemnica 1 t¢ tajemniczo$¢ podkresla zastoniety
krzyz. Za$ odstoniecie krzyza w Wielki Piatek
prowadzi do odkrywania go na nowo.

W domach chrzescijafiskich  spotykany jest
czasami zwyczaj zaslaniania luster w Wielki Piatek
na znak smutku i zaloby. ,Nazajutrz, w Wielki
Piatek, jako rocznice umeczenia Panskiego, wszelkie
lustra czarng lub inng powloka pokrywaja,
napominajac dzieci, by si¢ nie przegladaty w nich...”
— wedlug przekazu Oskara Kolberga. Obrzed
zaslaniania luster ciemna materiq nie ograniczal si¢
tylko do Wielkiego Piatku, lecz byl stosowany
rowniez w domu zaloby, w czasie obecnosci
w mieszkaniu ciala zmarlego, co mozna spotkac
jeszcze dzisiaj w wielu regionach Polski.

Zewnetrzny znak zaslaniania luster w domu
chrzescijanskim  jest sposobem  symbolicznego
uobecnienia Chrystusowej $mierci w przezyciach

duchowych wspdlnoty rodzinne;.




Zwyczaj ten mozemy nadal praktykowac
w réznych formach, jak cho¢by w dominacit koloru
tioletowego w nakryciach stoléw, obrusach,
serwetach, dekoracjach i §wiecach.

16 MARCA 2025 r. — DRUGA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU — NIEDZIELA DZIELA
POMOCY MISJONARZOM ,,AD GENTES”

,»W jakies osiem dni po tych mowach wzial z soba
Piotra, Jana i Jakuba i wyszedl na gore, aby si¢
modli¢. Gdy si¢ modlil, wyglad Jego twarzy si¢
odmienil, a Jego odzienie stalo si¢ l$nigco biale.
A oto dwoch mezéw rozmawiato z Nim. Byli to
Mojzesz i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale i méwili

o Jego odejsciu, ktérego mial  dokonaé
w Jerozolimie.”

Tk 9,28 b-31.
19 MARCA 2025 r. - SRODA -

URO’CZYSTOSC' SW. JOZEFA, OBLUBIENCA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

,»Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na
Swicto Paschy. Gdy mial lat dwanascie, udali sie
tam zwyczajem Swigtecznym. Kiedy wracali po
skoniczonych  uroczysto$ciach,  zostal  Jezus
w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow,
uszli dzien drogi i szukali Go wsréd krewnych
i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrécili do
Jerozolimy szukajac Go. Dopiero po trzech dniach
odnalezli Go w §wiatyni, gdzie siedzial miedzy
nauczycielami, przystuchiwal si¢ im 1 zadawatl
pytania. (...) Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego
Matka rzekla do Niego: Synu, czemu$ nam to
uczynil? Oto ojciec Twoj 1 ja z bdlem serca
szukaliSmy Ciebie. Lecz On im odpowiedzial:
Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzielicie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?
Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial.

Potem poszedl z nimi i wrocit do Nazaretu; i byt im
poddany. A Matka Jego chowala wiernie wszystkie
te wspomnienia w swym sercu. Jezus za$ czynil
postepy w madroséci, w latach i w lasce u Boga
iuludzi”

tk241-52.

23 MARCA 2025 r. — TRZECIA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

1 opowiedzial im nast¢pujacy przypowiesé: Pewien
czlowiek mial drzewo figowe zasadzone w swojej
winnicy; przyszed! i szukal na nim owocow, ale nie
znalazl. Rzekl wigc do ogrodnika: Oto juz trzy lata,
odkad przychodzg i szukam owocu na tym drzewie
figowym, a nie znajduje. Wytnij je: po co jeszcze
ziemi¢ wyjalawia? Lecz on mu odpowiedzial: Panie,
jeszcze na ten rok je pozostaw; ja okopig je i obloze
nawozem; moze wyda owoc. A jesli nie,
w przysztosci mozesz je wycigé.”

tk 13, 6-9.

25 MARCA 2025 r. - WTOREK -
UROCZYSTOSC ZWIASTOWANIA PAN-
SKIEGO

,»W sz6stym miesiacu postal Bog aniota Gabriela do
miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy
poslubionej mezowi, imieniem Jézef, 2z rodu
Dawida; a Dziewicy bylo na imi¢ Maryja. Aniot
wszedl do Niej i rzekl: BadZz pozdrowiona, petna
taski, Pan z Toba, blogoslawiona jeste§ miedzy
niewiastami. Ona zmieszala si¢ na te stowa
1 rozwazala, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie.
Lecz aniol rzekt do Niej: Nie bdj sie, Maryjo,
znalazta§ bowiem laske u Boga. Oto poczniesz
1 porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus.

1A 1, 26-31.

Zwiastowanie — El Greco



,Jezus  przechodzac obok wujrzal  pewnego
czlowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie
Jego zadali Mu pytanie: Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢
urodzil niewidomym - on czy jego rodzice? Jezus
odpowiedzial: Ani on nie zgrzeszyl, ani rodzice
jego, ale stalo si¢ tak, aby si¢ na nim objawily
sprawy Boze. (...) Jak dlugo jestem na S$wiecie,
jestem $wiatloscig $wiata. To powiedziawszy splunal
na ziemig, uczynit bloto ze sliny i nalozyl je na oczy
niewidomego, 1 rzekl do niego: Idz, obmyj si¢
w sadzawce Siloam - co si¢ tlumaczy: Postany.
On wigc odszedl, obmyt si¢ i wrocit widzac.”

]9, 1-7.

1 kwietnia 2025 r. — wtorek — 18 rocznica
rozpoczecia postugi  biskupiej w  Archidiecezji
Warszawskiej przez emerytowanego Arcybiskupa
Metropolite Warszawskiego (2007)

,LPotem nastapilo swicto zydowskie 1 Jezus udal si¢
do Jerozolimy. W Jerozolimie za$ znajduje si¢
sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku Betesda,
zaopatrzona w pie¢ kruzgankéw. Wsréd nich lezato
mnostwo  chorych:  niewidomych, chromych,
sparalizowanych, ktérzy czekali na poruszenie si¢
wody. Aniol, bowiem zstgpowal w stosownym
czasie 1 poruszal wode. A kto pierwszy wchodzil po
poruszeniu si¢ wody, doznawal uzdrowienia
niezaleznie od tego, na jaka cierpial chorobe.
Znajdowal si¢ tam pewien czlowiek, ktory juz od lat
trzydziestu o$miu cierpial na swojg chorobe. Gdy
Jezus ujrzal go lezacego 1 poznal, ze czeka juz dlugi
czas, rzekl do niego: Czy chcesz sta¢ si¢ zdrowym?
Odpowiedzial Mu chory: Panie, nie mam czlowieka,
aby mnie wprowadzil do sadzawki, gdy nastapi
poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny
wchodzi przede mna. Rzekl do niego Jezus: Wstan,
wez swoje loze 1 chodz! Natychmiast wyzdrowial
ow czlowiek, wzial swoje toze i chodzil. (...) Potem
Jezus znalazt go w $wiatyni 1 rzekl do niego: Oto
wyzdrowiales. Nie grzesz juz wiecej, aby ci si¢ co$
gorszego nie przydarzylo. Czlowiek 6w odszedt
i doniést Zydom, ze to Jezus go uzdrowit. I dlatego
Zydzi przesladowali Jezusa, Ze to uczynil w szabat.”

] 5,1-16.

2 KWIETNIA 2025 r - SRODA -
DWUDZIESTA ROCZNICA SMIERCI
SW. JANA PAWEA II (+ 2.04.2005)

»Lecz Jezus im odpowiedzial: Ojciec méj dziala az
do tej chwili i Ja dzialam. Dlatego wigc usitowali
Zydzi tym bardziej Go zabi¢, bo nie tylko nie
zachowywal szabatu, ale nadto Boga nazywal
swoim  Ojcem, czyniac si¢ réwnym Bogu.
W odpowiedzi na to Jezus im moéwil: Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Syn nie moglby niczego
czyni¢ sam od siebie, gdyby nie widzial Ojca
czynigcego. Albowiem to samo, co On czyni,
podobnie i Syn czyni. (...)

Albowiem jak Ojciec wskrzesza umartych
1 ozywia, tak réowniez i Syn ozywia tych, ktérych
chce. Ojciec bowiem nie sadzi nikogo, lecz caty sad
przekazal Synowi, aby wszyscy oddawali czes¢
Synowi, tak jak oddaja czes¢ Ojcu. (...)

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam,
ze nadchodzi godzina, nawet juz jest, kiedy to
umarli uslysza glos Syna Bozego, i ci, ktorzy
uslysza, zy¢ beda. Podobnie jak Ojciec ma zycie
w sobie, tak réwniez dal Synowi: mie¢ zycie w sobie
samym. Przekazal Mu wladze wykonywania sadu,
poniewaz jest Synem Czlowieczym. Nie dziwcie si¢
temu! Nadchodzi bowiem godzina, w ktore;
wszyscy, ktorzy spoczywaja w grobach, ustysza glos
Jego: a ci, ktérzy petnili dobre czyny, poéjda na
zmartwychwstanie zycia; ci, ktorzy pelnili zle czyny
- na zmartwychwstanie potepienia. ”

J 5,13

Marzec 2025

ZA RODZINY
W KRYZYSIE

Médlmy sig, aby dotknicte
podziatami rodziny znalazty
w przebaczeniu lek na rany i

odkryly, Ze nawet réznice

moga stac si¢ bogactwem.

Redaktor naczelny ks. Proboszcz Artur Sobétka.
Zapraszam parafian do wspolpracy przy redagowaniu Gazetki Parafialnej.
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