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Marzec 2026 Do uzytku

Drodzy Parafianie!

Okres Wielkiego Postu, ktory rozpoczynamy stuzy
przygotowaniu do obchodu Paschy. Liturgia
wielkopostna przygotowuje katechumendéw do
obchodu Paschalnego Misterium przez rézne
stopnie wtajemniczenia chrzescijanskiego,
a wiernych przez wspomnienie przyjetego chrztu
1 petnienie pokuty”. ,,Okres Wielkiego Postu trwa
od Srody Popielcowej do Mszy Wieczerzy Panskiej
wylacznie.

W okresie Wielkiego Postu; Przed Ewangelia
zamiast Alleluja $piewa si¢ Chwala Tobie, Krélu
wiekoéw lub Chwata Tobie, Slowo Boze. Zakazuje
si¢ przyozdabia¢ oltarz kwiatami w okresie
Wielkiego Postu. Wyjatek od tej zasady stanowia:
Niedziela Laetare (4 niedziela Wielkiego Postu),
uroczystosci 1 Swieta.

W okresie Wielkiego Postu gra na organach
1 innych instrumentach jest dozwolona tylko w celu
podtrzymania $piewu. Wyjatek od tej zasady
stanowia: Niedziela Laetare (4 niedziela Wielkiego
Postu), uroczystosci 1 Swieta.

W okresie Wielkiego Postu nalezy czedciej niz
zwykle przystepowa¢ do sakramentu pokuty
1 pojednania, jest to, bowiem najglebsza odpowiedz
na wielkopostne wolanie ,,nawracajcie si¢ 1 wierzcie
w Ewangeli¢”.

Ks. Proboszez Artur Sobétka

SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA -
SPOWIEDYZ::

Podczas ,,koledy” nie bedzie takiej mozliwosci do
14 marca. Od poniedziatku 16 marca, bede
spowiadal kwadrans przed Msza Swicta oprocz
piatku i Niedzieli. W Niedziele spowiedZ od 17:30
do 17:55. Zapraszam!

Czwarte przykazanie koscielne brzmi:
»Zachowywaé¢ nakazane posty i wstrzemigzliwo$¢é
od pokarméw migsnych, a w czasie Wielkiego Postu

powstrzymywacé si¢ od udzialu w zabawach”. Post
obowigzuje w Srode Popielcowa 1 w Wielki Piatek
wszystkich migdzy osiemnastym a sze§édziesiatym

rokiem zycia (zob. KPK 1251 - 1252).
Wstrzemi¢zliwos¢  od  pokarméw — migsnych

obowiazuje w Srode Popielcowa oraz piatki catego
roku z wyjatkiem uroczystosci (zob. KPK 1251).

Dotyczy wszystkich, ktorzy ukonczyli czternasty rok
zycia. Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania
wstrzemiezliwosci w piatek (np. zbiorowe zywienie)
domaga si¢ od chrzescijan podjecia innych form
pokuty. Powstrzymywanie si¢ od zabaw sprzyja
opanowaniu instynktéw 1 sprzyja wolnosci serca
(zob. KKK 2043). Obowiazuje we wszystkie dni
Wielkiego Postu.

Wielki Post rozpoczynamy w Srode Popielcowa.
W czasie Mszy §w. po homilii kaptan blogostawi
popidl, a nastepnie posypuje nim glowy wiernych,




mowigc: ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢”
Mk 1,15) albo ,,Pamigtaj czlowieku, ze prochem
jestes 1 w proch si¢ obrécisz” (por. Rdz 3,19)

W tym szczegélnym dniu obowiazuje post Scisty
1 wstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych. W Srode
Popielcowa obowiazuje post Scisly polegajacy na
spozyciu trzech bezmigsnych positkéw, w tym
jednego do syta. Do postu Scistego sa zobowigzane
osoby pelnoletnie az do rozpoczecia 60 roku zycia.

Od Popielca rozpoczynaja si¢ 1 trwaja do
1 niedzieli Wielkiego Postu Kwartalne Dni Modlitw
o ducha pokuty.

Nabozeastwo Gorzkich Zali bedzie w Niedziele
przed suma o godz. 11:30. Za udzial w Gorzkich
Zalach - raz w tygodniu mozna uzyskaé odpust
zupelny pod zwyklymi warunkami.

W pigtek  w  okresie  Wielkiego  Postu
nabozefstwo Drogi Krzyzowej bedzie o godz.
17:00. Za odprawienie nabozenistwa Drogi
Krzyzowej mozna uzyska¢ odpust zupelny pod
zwyklymi warunkami. Po nim, o godz. 18.00 bedzie
Msza Swieta.

REKOLEKC]JE WIELKOPOSTNE
20 marzec — piatek:

10:00 — Msza swigta z nauka dla doroslych;

16:00 — Msza Swigta z nauka dla uczniéw SP;

17:00 — Nabozenstwo — Droga Krzyzowa;

18:00 — Msza Swigta z nauka dla mlodziezy
1 dorostych

21 marzec — sobota — Dzien sakramentu pokuty
i pojednania:

9:30 — spowiedz;

10:00 — Msza $wigta z nauka dla doroslych;

15:45 — spowiedz;

16:00 — Msza Swieta z nauka dla uczniéw SP;

17:30 — spowiedz;

18:00 — Msza Swigta z nauka dla mlodziezy
1 dorostych.

22 marzec — 5 Niedziela Wielkiego Postu:

9:00 — Msza $wigta z nauka dla dorosltych;

11:30 — Msza $wigta z nauka dla doroslych;

Po  Mszy $wictej spotkanie  dla  dzieci
przygotowujacych si¢ do I Komunii $w.;

18:00 — Msza Swigta z nauka dla mlodziezy
1 doroslych.

Nauki rekolekcyjne wyglosi Ojciec Mateusz
Winciorek SAC, Pallotyn — wikariusz z parafii
Zestania Ducha Swigtego w Otwocku.

1 MARCA 2026 r. — DRUGA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

»Po szesciu dniach Jezus wzial z soba Piotra,
Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzil ich na gore
wysoka, osobno. Tam przemienil si¢ wobec nich:
twarz Jego zajasniala jak stonce, odzienie za$ stato
si¢ biate jak Swiatlo. A oto im si¢ ukazali Mojzesz
1 Eliasz, ktoérzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt
do Jezusa: Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli
chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie,
jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza. Gdy on
jeszcze mowil, oto oblok $wietlany ostonil ich,
a z obloku odezwal si¢ glos: To jest méj Syn
umitlowany, w ktérym mam upodobanie, Jego
stuchajcie! Uczniowie, styszac to, upadli na twarz
1 bardzo si¢ zlgkli. A Jezus zblizyl si¢ do nich,
dotknat ich i rzekl: Wstancie, nie lgkajcie sig!”

Mr 17, 1-9.
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4 MARCA 2026 r. — SRODA - SWIETO
SWIETEGO KAZIMIERZA, KROLEWICZA

»Jak  Mnie umitowal Ojciec, tak 1 Ja was
umilowatem. Wytrwajcie w milosci mojej! Jesli
bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja zachowalem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego milosci. To
wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla
1 aby rados¢ wasza byla pelna. To jest moje
przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak
Ja was umitowalem. Nikt nie ma wickszej mitosci
od tej, gdy kto§ zycie swoje oddaje za przyjaciol
swoich. Wy jestescie przyjaciolmi moimi, jezeli
czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie
nazywam stugami, bo sluga nie wie, co czyni pan
jego, ale nazwalem was przyjaciélmi, albowiem
oznajmilem wam wszystko, co ustyszalem od Ojca
mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybralem i przeznaczylem was na to, abyscie szli
1 owoc przynosili, i by owoc wasz trwal. ”

J 15, 9-17.

8 MARCA 2026 r. - TRZECIA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

»Przybyl, wiec do miasteczka samarytanskiego,
zwanego Sychar, w poblizu pola, ktére niegdys dat
Jakub synowi swemu, Jézefowi. Bylo tam zrédio
Jakuba. Jezus zmeczony droga siedzial sobie przy
studni. Bylo to okolo széstej godziny. Nadeszla
tam kobieta z Samarii, aby zaczerpnaé wody. Jezus
rzekl do niej: Daj Mi pi¢! Jego uczniowie, bowiem
udali si¢ przedtem do miasta dla zakupienia
zywnosci. Na to rzekla do Niego Samarytanka:
Jakzez Ty bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke,
bym Ci dala si¢ napi¢? Zydzi, bowiem
z Samarytanami unikaja si¢ nawzajem. Jezus
odpowiedzial jej na to: O, gdybys$ znala dar Bozy
1 wiedziala, kim jest Ten, kto ci méwi: Daj Mi si¢
napi¢ - prositabys Go woéwezas, a datby ci wody
zywej. Powiedziala do Niego kobieta: Panie, nie
masz czerpaka, a studnia jest gleboka. Skadze, wiec
wezmiesz wody zywej? Czy Ty jeste§ wigkszy od
ojca naszego Jakuba, ktéry dal nam t¢ studnig,
z ktorej pil 1 on sam, i jego synowie i jego bydlo?
W odpowiedzi na to rzekl do niej Jezus: Kazdy, kto
pije t¢ wode, zndéw bedzie pragnal. Kto za$ bedzie
pit wode, ktéra Ja mu dam, nie bedzie pragnal na
wieki, lecz woda, ktora Ja mu dam, stanie si¢ w nim
zrédlem wody wytryskajacej ku zyciu wiecznemu.
Rzekta do Niego kobieta: Daj mi tej wody, abym juz
nie pragnela i nie przychodzila tu czerpaé.”

J4, 5-15.

15 MARCA 2026 r. - CZWARTA
NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

»Jezus  przechodzac obok wujrzal  pewnego
czlowieka, niewidomego od urodzenia. (..) To
powiedziawszy splunal na ziemig, uczynit bloto ze
$liny i nalozyt je na oczy niewidomego, i rzekl do
niego: 1dz, obmyj si¢ w sadzawce Siloam - co si¢



tlumaczy: Postany. On wi¢c odszedl, obmyt si¢
1 wrocit widzac. (...) A sasiedzi 1 ci, ktorzy przedtem
widywali go jako zebraka, méwili: Czyz to nie jest
ten, ktory siedzi i zebrze? Jedni twierdzili: Tak, to
jest ten, a inni przeczyli: Nie, jest tylko do tamtego
podobny. On za§ méwil: To ja jestem.”

]9, 1.6-9. 13-17. 34-38.

|V niedziela

P Wielkiego Postu

etare

19 MARCA 2026 r. - CZWARTEK — SWIETO
SWIETEGO  JOZEFA, OBLUBIENCA
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

,,Jakub ojcem Jézefa, meza Maryi, z ktérej narodzit
si¢ Jezus, zwany Chrystusem. (..) Z narodzeniem
Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki
Jego, Maryi, z Jozefem, wpierw nim zamieszkali
razem, znalazla si¢ brzemienna za sprawg Ducha
Swictego. Maz Jej, Jozef, ktéry byl czlowiekiem
sprawiedliwym 1 nie chcial narazi¢ Jej na
znieslawienie, zamierzal oddali¢ Jq potajemnie. Gdy

powzial t¢ mysl, oto aniol Panski ukazal mu si¢ we
$nie 1 rzekl: Jozetie, synu Dawida, nie boj si¢ wziac
do siebie Maryi, twej Malzonki; albowiem z Ducha
Swictego jest to, co sic w Niej poczelo. Porodzi
Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus. ”

Mr1,16. 18-21.

22 MARCA 2026 r. — PIATA NIEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

»olostry zatem postaty do Niego wiadomosé: Panie, oto
choruje ten, ktérego Ty kochasz. (...) Chodzmy znéw do
Judei. Kiedy Jezus tam przybyl, zastal f.azarza juz do
czterech dni spoczywajacego w grobie. Marta rzekla do
Jezusa: Panie, gdyby$ tu byl, méj brat by nie umarl. Lecz
1 teraz wiem, ze Bég da Ci wszystko, o cokolwiek by$
prosit Boga. Rzekt do niej Jezus: Brat twdj
zmartwychwstanie. Rzekla Marta do Niego: Wiem, ze
zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu
ostatecznym. Rzekl do niej Jezus: Ja jestem
zmartwychwstaniem 1 zyciem. Kto we Mnie wierzy,
choc¢by i1 umarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje 1 wierzy we
Mnie, nie umrze na wicki. Wierzysz w  to?
Odpowiedziata Mu: Tak, Panie! Ja wciaz wierze, ze$§ Ty
jest Mesjasz, Syn Bozy, ktoéry mial przyj$é¢ na $wiat. (...)
Gdy wiec Jezus ujrzal jak plakala ona i Zydzi, ktérzy
razem z nig przyszli, wzruszyl sic w duchu, rozrzewnit
i zapytal: GdzieScie go polozyli? Odpowiedzieli Mu:
Panie, chodZ i zobacz. Jezus zaplakal. A Zydzi rzekli:
Oto jak go mitowal. (..) A Jezus ponownie, okazujac
glebokie wzruszenie, przyszedl do grobu. Byla to
pleczara, a na niej spoczywal kamien. Jezus rzekl:
Usuficie kamiefi. Siostra zmartego, Marta, rzekla do
Niego: Panie, juz cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni
w grobie. Jezus rzekt do niej: Czyz nie powiedziatem ci,
ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwale Bozar (..
To powiedziawszy zawolal donosnym glosem: Lazarzu,
wyjdz na zewnatrz! I wyszedl zmarly, majac nogi i rece
powigzane opaskami, a twarz jego byla zawinicta
chusta.”

J11,3-7.17. 20-27. 3345.

Marzec 2026

O rozbrojenie i pokoj

Médlmy sig, aby narody
rozpoczely proces rozbrojenia,
rezygnujac zwlaszcza z broni
nuklearnej, a §wiatowi przywodcy
wybrali droge dialogu i dyplomacii

zamiast przemocy.

Redaktor naczelny ks. Proboszcz Artur Sobédtka.
Zapraszam parafian do wspolpracy
przy redagowaniu gazetki parafialnej.
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